
Общество с ограниченной ответственностью «Гранула» 

                                                                                                  

 

 

                                                                                    Утверждаю: 

                                                                                    Генеральный директор  

                                                                                    ООО «Гранула» 

                                                                                    _________ Е.А.Пеллетайзер 

                                                                                    « ___ » _________ 202_ г. 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ 

ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧНЫХ РАБОТ 

 

№ ИОТ 02–04-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Трудовой 

2020г. 



1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда при выполнении погрузочно-

разгрузочных работ разработана на основе «Правил по охране труда при 

погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов» (приказ Минтруда  и 

соцзащиты  от 17  сентября 2014 г.  № 642н). 

1.2. Выполнение работ по погрузке, разгрузке и перемещению различных 

грузов происходит в разнообразных условиях и осуществляется различными 

способами: вручную, с применением простейших приспособлений и 

транспортных средств.  

1.3. Неправильные приёмы выполнения погрузочно-разгрузочных работ, 

неправильная укладка и штабелирование грузов, небрежное обращение с 

легковоспламеняющимися и ядовитымиматериалами, неправильное 

использование грузоподъёмных устройств и транспортных средств могут 

привести к несчастным случаям. Эти обстоятельства должны быть учтены при 

выполнении погрузочно-разгрузочных работ и транспортировании различных 

грузов.  

1.4. Каждый работник, работающий на погрузке-выгрузке или 

транспортировании материалов, должен хорошо знать и строго соблюдать все 

требования, изложенные в настоящей инструкции. 

1.5. Во время работы на работника  могут воздействовать следующие опасные 

и вредные производственные факторы:  

− движущиеся машины и механизмы; 

− подвижные части  грузоподъемных машин; перемещаемые грузы, тара; 

− неустойчиво уложенные штабели складируемых материалов; 

− повышенная подвижность воздуха; 

− повышенное значение напряжения в электрической цепи; 

− повышенный уровень статического электричества; 

− острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей 

оборудования,инструмента; 

− физические перегрузки. 

1.6. В соответствии с действующим законодательством работник 

обеспечивается специальной одеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты, предусмотренными утверждёнными   

нормами бесплатной выдачи СИЗ. 

1.7. Работник обязан извещать своего непосредственного руководителя о 

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном 

случае, происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего 

здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания. 

1.8. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ и размещению грузов 

допускаются работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие обязательный 

предварительный медицинский осмотр, вводный, первичный инструктаж на 

рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда. Работники должны 

быть проинструктированы непосредственным руководителем работ по 

безопасным приёмам при производстве погрузочно-разгрузочных и 

транспортировочных операций. 

1.9. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ и размещению грузов с 



применением грузоподъемных машин допускаются работники, имеющие 

удостоверение на право производства работ.  

1.10. Допуск к работе осуществляется руководителем подразделения. 

1.11. Выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным 

руководителем работ. В сомнительных случаях и при получении новой работы 

получитьот непосредственного руководителя дополнительного инструктажа по 

безопасному выполнению работ. 

1.12. Не допускать на рабочее место посторонних лиц. 

1.13. Курение разрешается только в специально отведённых для этого местах, 

во всех остальных местах на предприятии - курение строго запрещено.   

1.14. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться посторонними 

делами и разговорами и не отвлекать других.  

1.15. Находясь на территории предприятия нужно быть внимательным к 

сигналам, подаваемых водителями транспортных средств и выполнять их. 

1.16. Проходить только по предусмотренным переходам. Не проходить между 

подвижными частями машин и оборудования, конвейерами, по сложенному 

материалу. Не переходить или перебегать дорогу перед  движущимся 

транспортным средством.  

1.17. Категорически запрещается  находиться и проходить под поднятым 

грузом. 

1.18. Если на высоте работают люди, обходить эти места на безопасном 

расстоянии, т.к. с высоты может упасть какой-либо предмет и нанести ранение. 

1.19. Находясь возле баллонов с кислородом, не допускается, чтобы на них 

попало масло, нельзя прикасаться к ним руками, загрязнёнными маслом, т.к. 

соединение даже незначительной доли масла с кислородом может вызвать взрыв 

большой разрушительной силы.  

1.20. Запрещается включать и останавливать оборудование, работа на котором 

не поручена непосредственным руководителем. 

1.21. Не прикасаться к электрооборудованию:  электрораспределительным 

щитам, арматуре общего освещения, к электроприводам, клеммам и другим 

токоведущим частям, не разрешается открывать дверцы 

электрораспределительных шкафов и снимать ограждения и защитные кожухи с 

токоведущих частей оборудования.  

1.22. Если оборудование неисправно, необходимо сообщить руководителю. 

Самому устранять неисправности запрещается.  

1.23. При несчастном случае немедленно обратиться за медицинской 

помощью,  сообщить руководителю и сохранить  место происшествия  до начала 

расследования несчастного случая. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Привести в порядок спецодежду, убрать из карманов острые и режущие 

предметы. Не застёгивать одежду булавками и иголками. Руководитель работ 

должен проинструктировать  работника перед началом работы по соблюдению 

требований охраны труда при выполнении задания. 

2.2. Снять обручальные кольца и другие ювелирные украшения. Обувь должна 

быть закрытой. Запрещается надевать сандалии, шлёпанцы  и другую подобную 



обувь.  

2.3. Проверить исправность погрузочно-разгрузочных приспособлений, 

индивидуальных средств защиты.  Неисправные должны быть заменены 

исправными. 

2.4. Подготовить своё рабочее место: 

− погрузочно-разгрузочную площадку, проходы и проезды освободить от 

посторонних предметов, ликвидировать ямы, рытвины, скользкие места 

посыпать противоскользящими средствами (например, песком или 

опилом); 

− проверить и обеспечить исправное состояние выгружных люков, пандусов 

в складских помещениях, лестниц и перил; 

− обеспечить безопасное для выполнения работ освещение рабочего места, 

свет не должен слепить глаза; 

− провести осмотр рабочего места. 

2.5. Приступить к работе разрешается после выполнения подготовительных 

мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Проводить погрузку грузов на поддоны без указания непосредственного 

руководителя работ не разрешается. 

3.2. Не допускать к месту выполнения погрузочно-разгрузочных работ лиц, не 

имеющих отношения к этой работе. 

3.3. Производство погрузочно-разгрузочных работ допускается при 

соблюдении предельно допустимых норм разового подъема тяжестей: 

мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг. 

3.4. Погрузка и разгрузка грузов массой от 80 до 1000 кг производится с 

применением погрузчика. 

3.5. Ручная погрузка и разгрузка таких грузов разрешается только на 

временных площадках под руководством лица, ответственного за безопасное 

производство работ, и при условии, что нагрузка на одного работника не 

превышает 50 кг. 

3.6. При ручном перемещении грузов необходимо соблюдать следующие 

требования: 

− запрещается обгонять впереди идущих работников (особенно в узких и 

тесных местах), переходить дорогу перед движущимся транспортом; 

− перемещать вручную груз массой более 80 кг одному работнику 

запрещается; 

− поднимать или снимать груз массой более 50 кг необходимо вдвоем. Груз 

массой более 50 кг поднимается на спину или снимается со спины 

работника другими работниками; 

− если груз перемещается вручную группой работников, каждый идет в ногу 

со всеми; 

− при перемещении катящихся грузов работник находится сзади 

перемещаемого груза, толкая его от себя. 

3.7. При перемещении грузов автопогрузчиками (далее - погрузчики) 

необходимо соблюдать следующие требования: 



− при перемещении грузов погрузчиками с вилочными захватами груз 

располагается равномерно относительно элементов захвата погрузчика. 

При этом груз приподнимается от пола на 300 - 400 мм. Максимальный 

уклон площадки при перемещении грузов погрузчиками не превышает 

величину угла наклона рамы погрузчика; 

− перемещение тары и установка ее в штабель погрузчиком с вилочными 

захватами производятся поштучно; 

− перемещение грузов больших размеров производится при движении 

погрузчика задним ходом и только в сопровождении работника, 

ответственного за безопасное производство работ, осуществляющего 

подачу предупредительных сигналов водителю погрузчика. 

3.8. При совместной работе с другими работникам нужно точно выполнять  

распоряжения непосредственного руководителя работ. 

3.9. При производстве погрузочно-разгрузочных работ несколькими 

работниками необходимо каждому из них следить за тем, чтобы не причинить 

друг другу травмы инструментами или грузами. 

3.10. При переноске грузов сзади идущий работник соблюдает расстояние не 

менее 3 м от впереди идущего работника. 

3.11. Длинномерные предметы переносить на одноименных плечах. 

Поднимать, опускать и сбрасывать длинномерный груз  по команде 

непосредственного руководителя работ. 

3.12. При переносе грузов на носилках идти в ногу с товарищем. Команду для 

опускания груза, переносимого на носилках, подает работник, идущий сзади. 

3.13. Запрещается укладывать груз на неисправные стеллажи, поддоны. 

3.14. Не складывать материалы навалом вплотную к заборам и стенам. 

Расстояние между материалом, забором или стеной сооружения должно быть не 

менее 25 см. 

3.15. Укладывать груз в штабеля прочно, чтобы он не упал. Между штабелями 

оставлять проходы шириной не менее 0,8 м. 

3.16. При погрузке и разгрузке груза не загромождать установленных 

проходов и проездов. 

3.17. При погрузке и разгрузке сыпучих грузов (щепы, опила, золы и т.д.) 

необходимо соблюдать следующие требования: 

− погрузка и разгрузка производятся механизированным способом, 

исключающим, по возможности, загрязнение воздуха рабочей зоны. При 

невозможности исключения загрязнения воздуха рабочей зоны работники 

обеспечиваются средствами индивидуальной защиты органов дыхания 

фильтрующего типа; 

− при погрузке сыпучих грузов из штабеля не допускается производство 

работ подкопом с образованием козырька с угрозой его обрушения; 

3.18. При перевозке пылящих грузов в открытом кузове автомашины или 

ковше погрузчика, обязательно укрывать их брезентом или рогожками для 

предохранения от распыления. 

3.19. Транспортировка легковоспламеняющихся жидкостей и баллонов с 

газами производится специальными транспортными средствами, 

оборудованными искроуловителями на выхлопных трубах и металлическими 



цепочками для снятия зарядов статического электричества, укомплектованными 

средствами пожаротушения и имеющими соответствующие обозначения и 

надписи. 

3.20. При погрузке и транспортировке баллонов необходимо соблюдать 

следующие требования: 

− при погрузке баллонов в кузов транспортного средства более чем в один 

ряд применяются прокладки, предохраняющие баллоны от 

соприкосновения друг с другом. Перевозка баллонов без прокладок 

запрещается; 

− запрещается совместная транспортировка кислородных и ацетиленовых 

баллонов как наполненных, так и порожних. 

3.21. Транспортировка баллонов к месту погрузки или от места их разгрузки 

осуществляется на специальных тележках, конструкция которых предохраняет 

баллоны от тряски и ударов. Баллоны размещаются на тележке лежа. 

3.22. При погрузке, разгрузке и перемещении кислородных баллонов 

запрещается: 

− переносить баллоны на плечах и спине работника, кантовать и 

переваливать, волочить, бросать, толкать, ударять по баллонам, 

пользоваться при перемещении баллонов ломами; 

− допускать к работам работников в замасленной одежде, с замасленными 

грязными рукавицами; 

− курить и применять открытый огонь; 

− браться для переноски баллонов за вентили баллонов; 

− транспортировать баллоны без предохранительных колпаков на вентилях; 

− размещать баллоны вблизи нагревательных приборов, горячих деталей и 

печей, оставлять их незащищенными от прямого воздействия солнечных 

лучей. 

3.23. При обнаружении утечки кислорода из баллона (устанавливается по 

шипению) работник немедленно сообщает об этом непосредственному 

руководителю работ. 

3.24. При погрузке-разгрузке штучных грузов запрещается выдёргивать 

штучные грузы из середины штабеля или кучи, т. к. груз может обвалиться и 

причинить травму. Штучные грузы следует брать  из штабеля или кучи только 

сверху. 

3.25. При производстве погрузочно-разгрузочных работ и размещении груза 

запрещается применять тару, имеющую дефекты, обнаруженные при внешнем 

осмотре. 

3.26. При погрузке и размещении груза в таре (биг-беге) необходимо 

соблюдать следующие требования: 

− Тара (биг-бег) загружается не более номинальной массы брутто; 

− способы погрузки исключают появление остаточного материала на 

поверхности; 

− груз, уложенный в тару (биг-бег), находится ниже уровня горловины; 

− открывающиеся горловины тары (биг-бегов), уложенной в штабель, 

находятся в закрытом положении; 

− перемещение тары (биг-бегов) волоком и кантованием не допускается. 



3.27. Погрузка груза в транспортные средства производится таким образом, 

чтобы обеспечивалась возможность удобной и безопасной строповки его при 

разгрузке. 

3.28. При транспортировке и перемещении грузов необходимо соблюдать 

следующие требования: 

− грузы на транспортных средствах устанавливаются (укладываются) и 

закрепляются так, чтобы во время транспортировки не происходило их 

смещение и падение; 

− при транспортировке груз размещается и закрепляется на транспортном 

средстве так, чтобы он не подвергал опасности водителя транспортного 

средства и окружающих, не ограничивал водителю обзор, не нарушал 

устойчивость транспортного средства, не закрывал световые и сигнальные 

приборы, не препятствовал восприятию сигналов, подаваемых рукой; 

− при транспортировке тарно-штучных грузов применяется пакетирование с 

применением поддонов, контейнеров и других пакетирующих средств.  

3.29. Перевозка работников в кузове транспортного средства запрещается. 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДАВ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Немедленно прекратить работу при возникновении ситуаций, которые 

могут привести к аварии или несчастным случаям, отключить используемое 

оборудование. 

4.2. При пожаре или задымлении вызвать пожарную охрану по телефону 101 и 

организовать тушение очага пожара имеющимися первичными средствами 

пожаротушения. 

4.3. О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец 

происшествия обязан сообщить непосредственному руководителю работ. При 

необходимости вызвать скорую медицинскую помощь и оказать первую 

доврачебную помощь пострадавшему. 

4.4. Сохранить место происшествия до начала расследования, за исключением 

случаев при которых  необходимо срочное устранение причин аварий. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ 

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все инструменты и 

приспособления на место хранения или на склад. 

5.2. Снять спецодежду, спецобувь, осмотреть, привести в порядок и убрать на 

место. 

5.3. Сообщить непосредственному руководителю работ обо всех 

неисправностях, обнаруженных во время работы. 

5.4. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом, принять душ. 

6. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ                            

ВИЛОЧНЫХ ГИДРАВЛИЧЕСКИХ ТЕЛЕЖЕК 

6.1. Обслуживание тележек вилочных гидравлических осуществляется только 

квалифицированным  персоналом. 

6.2. Эксплуатировать тележки необходимо в соответствии с рекомендациями 

их по эксплуатации. 



6.3. Перед началом работы необходимо убедиться в технической исправности 

тележки, проверив её работоспособность на холостом ходу. 

6.4. При поднятии груза следует соблюдать следующие требования 

безопасности: 

− Удостовериться, что вес груза не превышает грузоподъёмность тележки; 

− груз должен располагаться так,  что бы вес равномерно распределялся на 

обе вилы; 

− медленно подвести тележку к грузу,  полностью подвести вилы под груз; 

− поднять груз с помощью гидравлической тележки. 

6.5. Тележку допускается использовать только на ровной поверхности. 

6.6. Запрещается: 

− нахождение людей под поднятым грузом  и на грузе; 

− перевозка людей, а так же нахождение в опасных зонах, 

− превышать норму веса груза, 

− транспортировать не пакетированные грузы, 

− кататься на тележке, 

− тормозить собственным  телом, 

− самостоятельно производить ремонт тележки, 

− использовать тележки в пожароопасных помещениях и агрессивной среде. 

6.7. Груз должен быть уложен устойчиво,  тара,  упаковка,  обвязка  должны 

быть исправными. 

6.8. Перевозку нестандартного груза производить с сопровождением и 

обозначением габаритов груза знаками безопасности. 

6.9. При разгрузке под колёса тележки подставлять  упоры (клинья)  для 

удерживания  от перемещения и травмирования ног. 

6.10. По окончании работ тележку установить в специально отведённое место. 

6.11. Обо всех неисправностях и нарушениях сообщать  руководителю работ. 

 

 

Разработал: 

 

Начальник производства:                                              В.А.Сушильный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

с инструкцией по охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ 

  

Инструкцию изучил и обязуюсь выполнять: 

№ 

п/п 
Ф.И.О. Должность Дата Подпись 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

 


